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АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1. Общие сведения 

Руководствуясь п. 3 части 2 ст. 29 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и на основании 

приказа Минобрнауки РФ от 14.06.2013 № 462 «Об утверждении порядка 

проведения самообследования образовательной организацией», приказа 

директора СОГБОУДО «СШОР «Юность России» «О проведении 

самообследования по итогам 2024 года» от 11.01.2025г. № 4/1 спортивной 

школой проведен комплекс мероприятий по самообследованию. Результаты 

самообследования оформлены в виде отчета, включающего аналитическую 

справку и результаты анализа показателей деятельности, подлежащей 

самообследованию за период с 09.01.2024г. по 31.12.2024 г. 

Наименование образовательной организации: Смоленское областное 

государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Юность России» 

(СОГБОУДО «СШОР «Юность России»), далее - СШОР «Юность России» 

Дата создания: 01.06.1993 года. 

Адрес организации: 214031, город Смоленск, улица Рыленкова,  14.  

Телефон: 61-23-25. 

Директор – Купреев Олег Александрович. 

Тип образовательной организации – дополнительное образование. 

Собственником имущества и Учредителем СШОР «Юность России» 

является субъект Российской Федерации – Смоленская область. 

Органами, осуществляющими функции и полномочия собственника 

имущества СШОР «Юность России», являются Администрация Смоленской 

области, Департамент имущественных и земельных отношений Смоленской 

области,   Министерство спорта Смоленской области. Функции и 

полномочия Учредителя СШОР «Юность России» осуществляют 

Администрация Смоленской области и Министерство спорта Смоленской 

Области.  

Адрес официального сайта организации: unostrossii.admin-smolensk.ru 

Адрес электронной почты: unostrossii@mail.ru 
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Реквизиты лицензии: выдана Департаментом Смоленской области по 

образованию и науке, № Л035-01253-67/00666944, приказ от 28.07.2023, 

№283-у. 

Реализуются дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по 19 видам спорта, среди которых четыре (легкая 

атлетика, плавание, тхэквондо и биатлон) являются базовыми видами для 

Смоленской области. Реализуемые программы:  

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта баскетбол; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта биатлон; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта велоспорт; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта волейбол; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта вольная борьба; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта гандбол; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта компьютерный спорт;   

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта легкая атлетика; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта лыжные гонки; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта пауэрлифтинг; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта плавание; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта современное пятиборье; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта стрельба из лука; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта сумо; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта танцевальный спорт; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта тхэквондо; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта футбол; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта художественная гимнастика; 

− дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта шахматы; 
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2. Оценка образовательной деятельности 

2.1. Образовательная деятельность в СШОР «Юность России» 

организуется в соответствии с действующим законодательством:  

− Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ»;  

− Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации"; 

− приказами Министерства спорта Российской Федерации об 

утверждении федеральных стандартов спортивной подготовки по 

культивируемым в СШОР «Юность России» видам спорта: биатлон (от 

22.11.2022 года № 1046), баскетбол (от 16.11.2022 года № 1006), велоспорт 

(от 17.09.2022 года № 735), волейбол ( от15.11.2022 года № 987), вольная 

борьба (от 30.11.2022 года № 1091), гандбол (от 02.11.2022 года № 902), 

компьютерный спорт (от 02.11.2022 года № 900), легкая атлетика (от 

16.11.2022 года № 996), лыжные гонки (от 17.09.2022 года № 773, с 

изменениями и дополнениями, принятыми в 2024 году), пауэрлифтинг (от 

09.11.2022 года № 962),  плавание (от 16.11.2022 года № 1004), современное 

пятиборье (от 30.06.2021 года № 498), стрельба из лука (от 01.12.2021 года 

№ 933), сумо (от 09.11.2022 года № 963), танцевальный спорт (от 09.11.2022 

года № 961), тхэквондо (от 15.11.2022 года № 988, с изменениями и 

дополнениями, принятыми в 2024 году), футбол (от 16.11.2022 года № 1000), 

художественная гимнастика (от 15.11.2022 года № 984) и шахматы 

(от09.11.2022 года № 952); 

− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.  

08.2022 г. N 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

− Уставом СОГБОУДО «СШОР «Юность России»; 

− дополнительными образовательными программами. 

2.2. Образовательная деятельность направлена на: 

− всестороннее гармоничное развитие внешних форм и функций 

организма занимающихся; 
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− соразмерное развитие физических качеств спортсменов: силы, 

гибкости, ловкости,  быстроты, выносливости; 

− формирование системы специальных знаний, умений и навыков, 

необходимых для успешной деятельности при занятиях избранным видом 

спорта; 

− выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

− обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

− удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

− формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья; 

− достижение высоких спортивных результатов в избранном виде 

спорта. 

2.3. Программы учреждения  

Тренеры-преподаватели в своей работе реализуют дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по 19 видам спорта, 

разработанные на основе примерных дополнительных образовательных 

программ по видам спорта, утвержденных приказами Министерства спорта 

Российской Федерации для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральными стандартами 

спортивной подготовки по видам спорта. Программы приняты на заседании 

тренерского совета СШОР «Юность России» от 10.03.2023 года, протокол № 

1 и утверждены директором СШОР. 

Целью программ является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Для достижения цели подготовки обучающихся на каждом этапе 

спортивной подготовки решаются конкретные задачи. 

В 2024 году в СШОР программы реализовывались на 1 этапе ( НП - 

танцевальный спорт, стрельба из лука и современное пятиборье), на 2 этапах 

(НП и ТЭ –футбол, баскетбол, гандбол, компьютерный спорт и шахматы), на 

3 этапах (НП, ТЭ и СС –, волейбол, художественная гимнастика, велоспорт 

и тхэквондо, вольная борьба), на 4 этапах ( НП, ТЭ, СС и ВСМ – биатлон, , 

легкая атлетика, лыжные гонки, пауэрлифтинг, плавание, сумо).  

Этап начальной подготовки (НП). 

Продолжительность (срок реализации) 2-4 года. 

Независимо от продолжительности этапа, решаются следующие 

задачи: 

− формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

− получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе об избранном  виде спорта; 
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− формирование двигательных умений и навыков, в том числе в 

избранном  виде спорта;  

− повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

− обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях; 

− укрепление здоровья. 

Требования к результатам прохождения программы на этапе 

начальной подготовки: 

− изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

− повысить уровень физической подготовленности; 

− овладеть основами техники избранного вида спорта; 

− получить общие знания об антидопинговых правилах; 

− соблюдать антидопинговые правила; 

− принять участие в официальных спортивных соревнованиях; 

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

− получить уровень спортивной квалификации (выполнить 

спортивный разряд – не ниже 3 юношеского разряда), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

 

Учебно-тренировочный этап (УТ), 

продолжительность (срок реализации) 4-5 лет 

(УТ этап до 3-х лет обучения, УТ этап свыше 3-х лет обучения) 

Решаются следующие задачи: 

− формирование устойчивого интереса к занятиям избранным видом 

спорта; 

− формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей избранному виду 

спорта; 

− обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

− укрепление здоровья.  

Требования к результатам прохождения программы на учебно-

тренировочном этапе, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

− повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

− изучить правила безопасности при занятиях избранным видом 

спорта» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

− соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

− изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

− овладеть общими теоретическими знаниями о правилах 

соревнований в избранном виде спорта; 

− изучить антидопинговые правила; 
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− соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом, и втором году; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с третьего года; 

− получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства (не ниже первого спортивного разряда в спортивных 

играх и разряда кандидата в мастера спорта в других культивируемых видах. 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ), срок реализации 

не устанавливается (кроме плавания – срок 3 года) 

 

Требования к результатам прохождения программы на этапе ССМ в 

том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

− повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

− соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

− приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

− овладеть теоретическими знаниями о правилах соревнований в 

избранном виде спорта и принять участие в судействе внутришкольных 

соревнований на группах НП и ТЭ; 

− выполнить план индивидуальной подготовки; 

− закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

− соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

− ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

− демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

− показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» (или первый спортивный разряд  в 

спортиграх) не реже одного раза в два года; 

− принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже межрегиональных спортивных соревнований; 

− получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства (выполнить норматив мастера спорта). 

Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ), срок реализации не 

устанавливается. 
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 Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на 

этапе высшего спортивного мастерства: 

 - сохранение мотивации на совершенствование спортивного 

мастерства и достижение высоких спортивных результатов; 

 -    повышение уровня общей физической и специальной физической , 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки;  

 -    повышение функциональных возможностей организма; 

 -  закрепление навыка профессионального подхода к соблюдению 

режима тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания, неприменения 

допинга, к соблюдению периодов отдыха и ведению дневника 

самонаблюдения, в том числе с использованием дистанционных технологий, 

а также требований мер безопасности;  

 -    выполнение плана индивидуальной подготовки; 

 - достижение результатов уровня спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации и уровня спортивных сборных команд 

Российской Федерации; 

 -    сохранение здоровья. 

2.3.1. Контингент обучающихся 

 

№ 

п/п 
Этап подготовки 

Колич

ество 

групп 

Количество 

обучающих

ся 

Количест

во часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

1 начальной подготовки  38 473 6-9 312-468 

2 учебно-тренировочный (этап 

спортивной специализации 

60 555 10-24 520-1248 

3 совершенствования спортивного 

мастерства (ССМ) 

16 50 16-30 832-1560 

4 высшего спортивного мастерства 

(ВСМ) 

9 13 20-36 1040-1872 

 И Т О Г О 123 1091   

 

3. Система управления организацией 

 

Согласно Уставу СОГБОУДО «СШОР «Юность России» 

«Управление Учреждением осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, Уставом СШОР и строится на 

принципах единоначалия и коллегиальности».  

Общее руководство деятельностью СШОР осуществляет Учредитель. 

Непосредственное управление СШОР осуществляет директор, который 

организует и контролирует работу СШОР.  

Коллегиальными формами управления СШОР являются: общее 

собрание работников, тренерский совет, а также совет обучающихся, совет 

родителей, в целях учета мнения обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и педагогических 
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работников по вопросам управления СШОР и при принятии локальных 

нормативных актов, затрагивающих их права и законные интересы.  

 
Наименование 

органа 
Функции 

директор  Планирует, организует и контролирует работу СШОР. 

Обеспечивает эффективное взаимодействие структурных 

подразделений, утверждает штатное расписание, отчетные 

документы СШОР, осуществляет общее руководство СШОР и 

иные полномочия, соответствующие уставным задачам и 

целям СШОР в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации.  
общее 

собрание 

коллектива 

Реализует право работников участвовать в управлении СШОР, 

в том числе в: 

− определение приоритетных направлений деятельности 

СШОР и внесение предложений Учредителю по улучшению 

финансово-хозяйственной деятельности СШОР; 

− согласование правил внутреннего распорядка СШОР; 

− принятие коллективного договора;  

− избрание представительного органа работников; 

− избрание представителей работников в комиссию по 

трудовым спорам; 

− выдвижение кандидатур на представление к ведомственным 

и государственным наградам Российской Федерации, наградам 

Смоленской области и города Смоленска; 

− решение вопросов социальной защиты работников; 
-  рассмотрение иных вопросов деятельности СШОР, принятых 

общим собранием к своему рассмотрению либо вынесенных на 

его рассмотрение руководителем СШОР или 

представительным органом работников. 

тренерский 

совет 

Осуществляет решение вопросов организации учебно-

тренировочного процесса в СШОР, в том числе рассматривает 

вопросы:   

− развитие образовательных услуг;  

− регламентация образовательных отношений;  

− разработка и согласование программ спортивной 

подготовки;  

− согласование планов работы на учебно-тренировочный год; 

− утверждение итогов учебно-тренировочной процесса СШОР 

за год; 

− принятие решений, в соответствии с локальными 

нормативными актами, о переводе обучающихся на 

следующий этап или год спортивной подготовки,  об 

отчислении и восстановлении обучающихся; 

− материально-технического обеспечения учебно-

тренировочного процесса;  

− аттестации, повышения квалификации тренеров-

преподавателей;  
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− решение иных вопросов, вытекающих из действующего 

законодательства в сфере образования и физической культуры 

и спорта. 

совет 

обучающихся 

совет 

родителей 

Рассматривает вопросы:  

− развития образовательной организации;  

− нормативно-правового регулирования в рамках 

компетенции; 

− регламентации образовательных отношений в рамках 

компетенции; 

− материально-технического обеспечения. 

 

В школе действуют локальные нормативные акты, касающиеся прав и 

интересов участников образовательных отношений, которые размещенные 

на официальном сайте в сети Интернет по адресу:  unostrossii.admin-

smolensk.ru 

В школе организована система взаимодействия с другими 

организациями для обеспечения образовательной деятельности. 

Заключены:  

− Договор о предоставлении медицинских услуг с ОГАУЗ СОВФД от 

25.01.2024г (углубленная диспансеризация обучающихся, ежегодно). 

− Договор о предоставлении медицинских услуг с ОГАУЗ СОВФД от 

25.01.2024г. и ОГБУЗ Консультативно-диагностическая поликлиника № 1от 

12.05.2024г. (о проведении профосмотров тренеров-преподавателей СШОР, 

ежегодно). 

− Договоры о сетевой реализации образовательных программ: с 

МБУДО «Спортивная школа» г. Вязьмы ; с МБОУ Богородицкая средняя 

школа Смоленского района Смоленской области; с МБУ ДО «ДЮСШ» 

города Сафоново; с МБОУ Ершичская средняя школа МО Ершичский район; 

с МБОУ «Надейковичская средняя школа им.И.П.Гоманкова» МО 

Шумячский район; с МБУДО спортивная школа «Торпедо» города Рославля; 

с МБУДО «СШ города Рудни»; с МБОУ Пржевальская СШ Демидовского 

района Смоленской области; с СОГБОУДО «Спортивная школа по 

адаптивному спорту» города Смоленска. 

 

4. Содержание и качество подготовки обучающихся 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта, культивируемым в СШОР «Юность России» направлены 

на всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое 

воспитание, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 

посредством организации систематического участия обучающихся в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе 

в целях включения их в состав спортивных сборных команд. По программам 

проходят подготовку 1091 обучающийся. 

В 2024 учебно-тренировочном году провели соревнования, 

включенные в календарный план Смоленской области: 

- Открытый Чемпионат Ершичского района и первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России» по лыжным гонкам (06.01.2024, пос. Ершичи, 103 
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чел); 

-  Открытый Чемпионат Шумячского района и первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России» по лыжным гонкам памяти А.Базылева 

(21.01.2024, пос. Шумячи, 148 чел.);  

- Открытое первенство Смоленского района и СОГБОУДО (СШОР 

«Юность России» по биатлону (29.02.2024, пос.Богородицкое, 115 чел); 

- Открытое  первенство СОГБОУДО «СШОР «Юность России» по 

художественной гимнастике «Смоленские самоцветы» (11-12.05.2024, 

г.Смоленск, 12 чел.);  

- Открытое  первенство СОГБОУДО «СШОР «Юность России» по 

плаванию (21.05.2024, г.Смоленск, 190 чел);  

- Открытое первенство Рославльского района и СОГБОУДО «СШОР 

«Юность России по тхэквондо (18.05.2024, г.Рославль, 160 чел ); 

- Открытый Чемпионат Ершичского района и первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России»по л/а кроссу,посвященному 79-й годовщине 

Победы в ВОВ (25.05.2024, пос.Ершичи, 93 чел); 

- Открытый Чемпионат Шумячского района м первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России» по л/а кроссу памяти В.П.Кондратенкова 

(29.09.2024, пос.Шумячи, 186 чел); 

- Открытый Чемпионат Ершичского района и первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России» по л/а кроссу памяти Героя Советского Союза 

Г.И.Бояринова (05.10.2024, пос.Ершичи, 125 чел); 

- Открытое первенство Смоленского района и СОГБОУДО «СШОР 

«Юность России» по летнему биатлону (20.10.2024, пос.Богородицкое, 110 

чел); 

- Открытый Чемпионат и первенство города Смоленска по плаванию 

памяти МСМК И.В.Морчукова (22.11.2024, г.Смоленск, 250 чел); 

- Открытое первенство СОГБОУДО «СШОР «Юность России» по  

художественной гимнастике «Звездная рапсодия» (21-22.12.2024, 

г.Смоленск, 110 чел); 

- Межрегиональные соревнования, открытое первенство СОГБОУДО 

«СШОР «Юность России» по  плаванию, посвященное встрече Нового года 

(24.12.2024, г.Смоленск, 240 чел). 

Лучшие результаты 2024 года 

Легкая атлетика: 

- Коротовский Евгений, МСМК, метание молота – Чемпионат России 

14-19.08. , Екатеринбург, 3 место; Кубок России 14.07 г. Жуковский, 4 место; 

- Комаров Александр, МС, 10-борье – Кубок России 14-19.08 г. 

Екатеринбург, 2 место; Чемпионат России в помещении, 7-борье, 23-24.02 

г.Москва, 2 место; 

- Рубцова Татьяна, КМС, метание молота – первенство ЦФО юниорки 

до 23 лет, 27-31.05, г. Брянск, 3 место;  

- Меламед Павел, КМС, метание молота – чемпионат ЦФО 27-31.05 

 г. Брянск, 3 место. 

Пауэрлифтинг: 

- Воротилин Валерий, МСМК, жим – Международные соревнования 

«Содружество наций» 18-20.12, г.Тула, 1 место; Чемпионат России 11-16.04 
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г. Тула, 3 место; 

- Кириллова Екатерина, КМС, жим, в/к 43 кг – Первенство ЦФО среди 

юношей и девушек 14-18 лет,23-27.10, г. Тула, 1 место; 

Биатлон: 

- Евменов Дмитрий, МС, - первенство России среди юниоров, январь, 

г.Саранск – 7,5 км, 1 место; первенство России, март, г.Уват Тюменской обл., 

смешанная Эстафета, 1 место; 

- Родионенков Степан, КМС, - первенство ЦФО, 28.08, СОБ «Чайка», 

Смоленская обл., роллеры, гонка 10км, 1 место; 

- Столбиков Егор, КМС, - первенство ЦФО, 28.08, СОБ «Чайка», 

Смоленская обл. кросс-спринт, 3 место; 

- Павлюк Вероника, КМС, - первенство ЦФО, февраль, Ярославль, 

гонка 6 км, 3 место; 

- первенство ЦФО, 28.08, СОБ «Чайка», Смоленская обл. приняли 

участие еще 6 спортсменов СШОР «Юность России»; 

Сумо: 

- Вицкопова Лилия, МС, - чемпионат России май, г. Орёл – участие; 

- Моисеева Василиса, - ЦФО, г.Обнинск, 3 место; 

Плавание: 

- Левуков Илья, МС, Чемпионат РФ, март, Казань - участие 

-  чемпионат ЦФО, март, г.Обнинск, и октябрь, г.Руза – приняли 

участие 5 пловцов; 

Тхэквондо: 

- Нестеров Данила, II спорт.разряд , первенство РФ, март, г.Рязань, 5 

место; 

первенство ЦФО, февраль, г.Рязань, приняли участие 4 чел. 

 

Лыжные гонки: 

- Титов Владимир, МС, - чемпионат России по лыжероллерам июль, г. 

Ярославль, участие; первенство России по лыжным гонкам, февраль, 

г.Кирово-Чепецк, участие; 

- Марченков Даниил, 1 спорт.разряд – первенство России 26-28.08, 

Московская область, масстарт, участие; 

Вольная борьба:  

- Дольников Иван, КМС, - май, Зональный этап Спартакиады 

учащейся молодежи, г. Воронеж, участие; 

- Болдорев Никита, КМС, - первенство ЦФО, январь, г.Мытищи, 

участие; 

 

5. Организация учебного процесса 

Учебно-тренировочный процесс начинается с 1 января и 

заканчивается 31 декабря. Осуществляется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом, который разработан для всех 

культивируемых в СШОР видов спорта по этапам  и  разделам подготовки. 

План по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки рассчитан на 52 недели.  

Разделы подготовки: 
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− общая физическая подготовка; 

− специальная физическая подготовка; 

− участие в спортивных соревнованиях; 

− техническая подготовка; 

− тактическая, теоретическая, психологическая подготовка; 

− инструкторская и судейская практика; 

− медицинские, медико-биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и контроль.  

В группы начальной подготовки 1-ого года обучения зачисляются 

дети в возрасте 6-12 лет в соответствии с ФССП по избранному виду спорта, 

не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранным видом 

спорта и прошедшие отбор по антропометрическим данным.  Нагрузка 6 

часов в неделю. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на этапе 

начальной подготовки не должна превышать двух астрономических часов. 

Перевод учащихся с этапа на этап подготовки и на более высокий 

уровень в этапе производится ежегодно при условии выполнения 

контрольно-переводных нормативов по виду спорта и квалификационных 

требований к спортсмену на каждом году обучения, при отсутствии 

медицинского отвода по итогам ежегодной углубленной диспансеризации 

учащихся СШОР в СОВФД.  

В группы этапа спортивной специализации  первого года обучения 

(тренировочный этап) зачисляются спортсмены 8-14 лет  (в соответствии с 

ФССП по избранному виду спорта), имеющие спортивный разряд  не ниже 3 

юношеского. Нагрузка 8-24 часов в неделю в соответствии с ФССП  в 

избранном виде спорта.  Допускается продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия  в три астрономических часа, если количество 

занятий в неделю не меньше четырёх. К концу ТЭ (4-5 годы обучения на 

этапе) нагрузка возрастает до 16-24 часов в неделю (велоспорт), требования 

к квалификации на конец обучения на этапе – выполнить разряд КМС (в 

спортиграх – 1 спортивный разряд) и справиться с контрольными 

нормативами в избранном виде спорта для зачисления на этап спортивного 

совершенствования. Также предъявляются требования к состоянию здоровья 

(спортсмен должен не иметь противопоказаний для дальнейших тренировок 

в избранном виде спорта) и соревновательной деятельности учащегося 

(участие в обязательных для данного этапа соревнованиях, оговорённых в 

ФССП  в избранном виде спорта). Продолжительность одного занятия (или 

суммы времени занятий в течение дня) может достигать 4 часов в день при  

6-дневных тренировках в неделю. 

В группы ССМ зачисляются учащиеся 10-16 лет, согласно ФССП по 

избранному виду спорта, имеющие спортивный разряд КМС  (1 спортивный 

разряд в спортивных играх). Нагрузка варьируется от 16 до 30 часов в неделю 

в соответствии с ФССП в избранном виде спорта. Продолжительность 

одного учебно-тренировочного занятия на этапе ССМ не должна превышать 

четырёх часов. Если это невозможно (например, в тренировках по 

велоспорту – 30 час/нед) дневная нагрузка разбивается на два занятия с 

интервалом между ними не менее четырёх часов. 
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Возраст спортсменов на этапе ССМ не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

РФ (Смоленская область) и участия в официальных спортивных 

соревнованиях в году не ниже уровня межрегиональных спортивных 

соревнований и подтверждения  один раз в три года норматива кандидата в 

мастера спорта. 

В группы высшего спортивного мастерства (ВСМ) зачисляются 

спортсмены, выполнившие норматив мастера спорта в избранном виде, в 

возрасте 12-17 лет, с нагрузкой 20-36 час/нед, согласно с ФССП в избранном 

виде спорта. Продолжительность одного тренировочного занятия не может 

превышать 4 академических часа, и, если дневная тренировочная нагрузка 

по времени превышает этот показатель, она разбивается на два занятия с 

интервалом не менее 4 часов между тренировками. 

Возраст спортсменов на этапе ВСМ не ограничивается, если 

спортсмены ежегодно принимают участие в соревнованиях уровня не ниже 

России, входят в состав сборной команды субъекта РФ (Смоленской 

области) и подтверждают норматив мастера спорта один раз в 3 года. 

Если на одном из этапов результаты прохождения обучения не 

соответствуют требованиям, установленным дополнительной 

образовательной программой, обучающийся отчисляется с данного этапа. По 

заявлению обучающегося или одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего, спортивная школа осуществляет 

отчисление такого обучающегося из списков школы. 

На сайте СШОР размещены локальные акты школы, 

регламентирующие ее деятельность и взаимоотношения всех участников 

образовательного процесса. 

Проводится систематическая работа по отслеживанию здоровья 

обучающихся. Каждый год обучающиеся проходят углублённый 

медицинский осмотр в Смоленском областном врачебно-физкультурном 

диспансере. Договор между СОГБОУДО «СШОР «Юность России» и 

диспансером заключается ежегодно. 

В 2024 году углублённое медицинское обследование прошли 655 

человек в СОВФД, 224 обучающихся групп НП-1 в Смоленске предоставили 

справки от педиатра о состоянии здоровья и разрешении заниматься 

избранным видом спорта, 212 человек прошли медобследование в ЦРБ или 

поликлиниках Демидовского, Ершичского, Шумячского, Руднянского, 

Хиславичского, Смоленского районов , ПГТ Холм-Жирки, гродов Рославля, 

Сафоново и Вязьмы. 

В СШОР проводится работа по формированию здорового образа 

жизни. С обучающимися проводятся систематические беседы по контролю 

за самочувствием, соблюдению правил личной гигиены и общих 

гигиенических требований, о вреде курения, о режиме питания, 

формированию навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных мероприятий после учебно-тренировочного 

занятия; оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, знание 

способов закаливания и укрепления иммунитета). Применяются 
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восстановительные средства и восстановительные мероприятия. В ДОЛ 

«Прудок» в 2024 году отдыхали и тренировались ХХ обучающихся СШОР 

«Юность России». 

В течении 2024 года СШОР, являясь центром по приему  нормативов 

Всероссийского комплекса ГТО, приняла на своей базе нормативы комплекса 

ГТО у  ХХ обучающихся СШОР, более ХХ школьников, студентов и граждан 

города Смоленска. Также школой были проведены два фестиваля ГТО для 

школьников Смоленской области (март  132 чел и ноябрь 120 чел) и 

фестиваль для обучающихся спортивных школ города Смоленска (февраль, 

60 чел). 

 

6. Кадровое обеспечение 

Директор – Купреев Олег Александрович, кандидат в мастера спорта 

по самбо, награжден Благодарностью Министра спорта Российской 

Федерации, Почётной грамотой Министерства спорта Российской 

Федерации, стаж работы в спорте с 2003 года, административной работы – с 

2017 года. 

Заместители директора: по учебно-спортивной работе А.А.Леонов, по 

методической работе А.Г.Осипенков, С.Г.Терещенков.  

Педагогический состав СШОР – 43 тренеров-преподавателей (32 

штатных), имеют высшее образование 42,  один – среднее специальное; из 

них с высшей категорией — 25 человек, I категорией – 10 человек.  Звание 

«Заслуженный тренер России» имеет 1 человек; «Заслуженный мастер 

спорта России» - 1 человек; «Мастер спорта Международного класса» - 4 

тренера-преподавателя. Имеют звание: «Отличник физической культуры и 

спорта» 6 человек. 

В СШОР два инструктора-методиста, оба с высшим 

профессиональным образованием, высшей категорией, награждены знаками 

ОФК, имеют стаж работы более 40 лет. 

В 2024 году два тренера-преподавателя прошли аттестацию на 

высшую квалификационную категорию. 

Оценивая кадровое обеспечение СШОР, являющееся одним из 

условий, которое определяет качество подготовки обучающихся, 

необходимо констатировать следующее: 

− образовательная деятельность в СШОР обеспечена 

квалифицированным профессиональным педагогическим составом; 

− существует потребность в привлечении молодых специалистов, так 

как тренеров-преподавателей в возрасте до 35 лет всего 5, 10 человек – 

старше 64 лет. В возрасте 35-64 лет – 28 человек. 

 
7. Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд состоит из учебно-методической литературы в 

соответствии с реализуемыми дополнительными образовательными 

программами.  

Размещены в сети Интернет 5 публикаций. 

Оценивая учебно-методическое обеспечение СШОР следует отметить 

малое  количество современной методической литературы по видам спорта. 
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8. Материально-техническая база 

СШОР располагает материально-технической базой, не в полной мере 

обеспечивающей необходимые условия для образовательной деятельности в 

области физической культуры и спорта, развития способностей и интересов 

того контингента, который обучается в Учреждении. Поэтому СШОР 

арендует дополнительно спортивные сооружения в городе. Обучающиеся, 

проживающие и тренирующиеся в районах области безвозмездно 

пользуются спортсооружениями Муниципальных образований на основании 

сетевых договоров. 

В городе Смоленске СШОР находится в едином здании, в котором 

расположены специализированный спортивный зал (42х24), 

хореографический зал (18х9), рабочие кабинеты, подсобные помещения, 

тренерские раздевалки, детские раздевалки. Спортивный зал имеет 

сертификат соответствия требованиям при проведении спортивных 

мероприятий и зарегистрирован в реестре Минспорта РФ. В пгт Холм-

Жирковский у школы есть спортивный комплекс «Лидер», в котором 

располагаются три зала: игровой 42х24 на первом этаже и два зала 15х15 

каждый для занятий атлетизмом и хореографией на втором этаже. Игровой 

зал также имеет сертификат соответствия и внесен в реестр спортивных 

сооружений Министерства спорта РФ. 

В СШ работает система видеонаблюдения. Для усиления 

антитеррористической защищенности учреждения  установлено 

оборудование для системы ограничения доступа в здание СШ 

(видеодомофон) и периферийное ограждение территории.  

 

9. Функционирование внутренней системы оценки качества 

образования 

В СШОР функционирует система оценки качества образования. В 

конце учебного года проводится оценка развития общефизических и 

специальных физических качеств – контрольно-переводные испытания по 

общефизической подготовке (ОФП) и специальной физической подготовке 

(СФП).  

Также отслеживается соответствие спортивных разрядов этапу и году 

обучения. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СОГБОУДО «СШОР «Юность России» ЗА 2024г. (09.01-31.12.2024г.) 

N 

п/п 
Показатели Единица измерения 

1.  Образовательная деятельность X 

1.1.  Общая численность обучающихся, в том 

числе: 
1091чел 

1.1.1.  Детей дошкольного возраста (3 - 6 лет)   нет 
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1.1.2.  Детей младшего школьного возраста (7 - 10 

лет) 
330/30,2% 

1.1.3.  Детей среднего школьного возраста (11 - 15 

лет) 
453/41,4% 

1.1.4.  Детей старшего школьного возраста (16 - 18 

лет)  
207/19,1% 

1.1.5.  Спортсменов 19 лет и старше  108/9,3% 

1.2.  Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об 

оказании платных образовательных услуг 

нет 

1.3.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, занимающихся в 2-х и более 

объединениях (кружках, секциях, клубах), в 

общей численности учащихся 

нет 

1.4.  Численность/удельный вес численности 

учащихся с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронного 

обучения, в общей численности учащихся 

нет 

1.5.  Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам 

для детей с выдающимися способностями, в 

общей численности учащихся   

нет 

1.6.  Численность/удельный вес численности 

учащихся по образовательным программам, 

направленным на работу с детьми с особыми 

потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

13 чел/ 1,2% 

1.6.1.  Учащиеся с ограниченными возможностями 

здоровья нет 

1.6.2.  Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей  
8 чел/ 0,7% 

1.6.3.  Дети-мигранты нет 

1.6.4.  Дети, попавшие в трудную жизненную 

ситуацию (в том числе члены семей СВО) 
16 чел/ 1,5% 

1.7.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, занимающихся учебно-

исследовательской, проектной деятельностью, 

в общей численности учащихся 

нет 

1.8.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, принявших участие в массовых 
1034 чел/92% 



17 

 

мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе:  

1.8.1.  На муниципальном уровне  555 чел/50,9% 

1.8.2.  На региональном уровне   509 чел/46,7% 

1.8.3.  На межрегиональном уровне   380 чел/34,8% 

1.8.4.  На федеральном, всероссийском уровне   17 чел/ 1,6% 

1.8.5.  На международном уровне  2/0,2% 

1.9.  Численность/удельный вес численности 

учащихся - победителей и призеров массовых 

мероприятий (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе:  

332 чел/30,4% 

1.9.1.  На муниципальном уровне    189 чел/17,4% 

1.9.2.  На региональном уровне    112 чел/10,3% 

1.9.3.  На межрегиональном уровне   19 чел/1,7% 

1.9.4.  На федеральном, всероссийском уровне   12 чел/1,1% 

1.9.5.  На международном уровне 1/0,1% 

1.10.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, участвующих в образовательных и 

социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

нет 

1.10.1.  Муниципального уровня нет 

1.10.2.  Регионального уровня нет 

1.10.3.  Межрегионального уровня нет 

1.10.4.  Федерального уровня нет 

1.10.5.  Международного уровня нет 

1.11.  Количество массовых мероприятий, 

проведенных образовательной организацией, в 

том числе: 

13 

1.11.1.  На муниципальном уровне 10 

1.11.2.  На региональном уровне 2 

1.11.3.  На межрегиональном уровне 1 

1.11.4.  На федеральном уровне нет 

1.11.5.  На международном уровне нет 

1.12.  Общая численность педагогических 

работников   
45 чел 
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1.13.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование, в общей численности 

педагогических работников 

45 чел/100% 

1.14.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих высшее 

образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности 

педагогических работников 

44 чел/97,8% 

1.15.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников 

нет 

1.16.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное образование 

педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических 

работников 

нет 

1.17.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников, которым по 

результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория, в общей 

численности педагогических работников, в 

том числе: 

35 чел/78% 

1.17.1.  Высшая   24 чел/53% 

1.17.2.  Первая  10 чел/22% 

1.18.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, 

педагогический стаж работы которых 

составляет: 

 

1.18.1.  До 5 лет    5 чел/11% 

1.18.2.  Свыше 30 лет 23 чел/ 51% 

1.19.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте до 30 лет  

4 чел/9% 

1.20.  Численность/удельный вес численности 

педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в 

возрасте от 55 лет 

31 чел/69% 



19 

 

1.21.  Численность/удельный вес численности 

педагогических и административно-

хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической 

деятельности в общей численности 

педагогических и административно-

хозяйственных или иной осуществляемой в 

образовательной организации деятельности, 

работников)  

30 чел/67% 

1.22.  Численность/удельный вес численности 

специалистов, обеспечивающих методическую 

деятельность образовательной организации, в 

общей численности сотрудников 

образовательной организации  

2 чел/4,4 % 

1.23.  Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками 

образовательной организации: 

6 

1.23.1.  За 3 года  6 

1.23.2.  За отчетный период 1 

1.24.  Наличие в организации дополнительного 

образования системы психолого-

педагогической поддержки одаренных детей, 

иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

нет 

2. . Инфраструктура X 

2.1.  Количество компьютеров в расчете на одного 

учащегося 
нет 

2.2.  Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 
3 

2.2.1.  Учебный класс нет 

2.2.2.  Лаборатория нет 

2.2.3.  Мастерская нет 

2.2.4.  Танцевальный класс нет 

2.2.5.  Спортивный зал 3 

2.2.6.  Бассейн нет 

2.3.  Количество помещений для организации 

досуговой деятельности учащихся, в том 

числе: 

нет 
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2.3.1.  Актовый зал нет 

2.3.2.  Концертный зал нет 

2.3.3.  Игровое помещение нет 

2.4.  Наличие загородных оздоровительных 

лагерей, баз отдыха 
нет 

2.5.  Наличие в образовательной организации 

системы электронного документооборота 
да 

2.6.  Наличие читального зала библиотеки, в том 

числе: 
нет 

2.6.1.  С обеспечением возможности работы на 

стационарных компьютерах или 

использования переносных компьютеров 

- 

2.6.2.  С медиатекой - 

2.6.3.  Оснащенного средствами сканирования и 

распознавания текстов 
- 

2.6.4.  С выходом в Интернет с компьютеров, 

расположенных в помещении библиотеки 
- 

2.6.5.  С контролируемой распечаткой бумажных 

материалов 
- 

2.7.  Численность/удельный вес численности 

учащихся, которым обеспечена возможность 

пользоваться широкополосным Интернетом 

(не менее 2 Мб/с), в общей численности 

учащихся 

нет 

      

Таким образом анализ показателей свидетельствует о том, что : 

− образовательная деятельность по спортивной подготовке 

осуществлялась в соответствии с Уставом СШОР и утвержденным 

государственным заданием на 2024 год; 

− СШОР укомплектована необходимым количеством 

педагогических и иных работников, которые имеют достаточную 

квалификацию для обеспечения качественных результатов спортивных 

достижений обучающихся;  

− культивируя 19 видов спорта, СШОР обеспечивает местом 

занятий, соответствующим требованиям санитарных правил СП 

2.4.3648-20, каждую из учебных групп, что позволяет реализовывать 

образовательные программы спортивной подготовки в полном объеме; 

− в СШОР созданы безопасные условия обучения и спортивной 

подготовки для всех участников процесса; 
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− СШОР использует в своей деятельности технологии, 

направленные на сохранение здоровья и всестороннее развитие 

обучающихся. 
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