
Смоленское областное государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Юность России» 

 

«Принято»      «Утверждаю» 

На заседании Тренерского   Директор СОГБОУДО  

совета СОГБОУДО «СШОР   «СШОР «Юность России» 

«Юность России»                               О.А. Купреев 

от «01» февраля 2023 г.                      «01» февраля 2023 г. 

протокол № 2 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о порядке приема, перевода и отчисления лиц, проходящих спортивную 

подготовку в СОГБОУДО «СШОР «Юность России» 

 

1. Общие положения 

1.1.  Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; Федеральным законом от 24.06.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; Распоряжением 

Правительства РФ от 17.10.2018 года № 2245-р «Об утверждении концепции 

подготовки спортивного резерва в Российской Федерации»; Приказом Мини-

стерства спорта России от 30.10.2015 года № 999 «Об утверждении требова-

ний к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сбор-

ных команд Российской Федерации»; Приказом Министерства спорта России 

от 16.08.2013 № 645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-

спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществля-

ющие спортивную подготовку»; Федеральными стандартами спортивной 

подготовки и программами по культивируемым в СШОР видам спорта: бас-

кетбол, биатлон, велоспорт (шоссе), волейбол, вольная борьба, гандбол, лег-

кая атлетика, лыжные гонки, пауэрлифтинг, плавание, современное пятибо-

рье, стрельба из лука, тхэквондо, футбол, художественная гимнастика, сумо, 

компьютерный спорт, шахматы, танцевальный спорт. 

1.2. Настоящее Положение, а также изменения и дополнения к нему об-

суждаются и принимаются Тренерским советом и вводятся в действие прика-

зом директора СОГБОУДО «СШОР «Юность России». 

1.3. Порядок приема лиц в СОГБОУДО «Юность России» (далее – СШОР) 

регламентирует прием граждан Российской Федерации, иностранных граж-

дан и лиц без гражданства (далее – поступающие) для прохождения спортив-

ной подготовки. 

1.4. При приеме поступающих требования к уровню их образования от-

сутствуют. 



1.5. Прием поступающих осуществляется на основании результатов инди-

видуального отбора с целью выявления у поступающих физических, психо-

логических способностей, антропометрических особенностей строения орга-

низма, помогающих или препятствующих освоению технических приемов в 

избранном виде спорта и достижению высоких результатов в нем в соответ-

ствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки и программами 

подготовки по видам спорта. Для оценки антропометрических данных поль-

зуются таблицами из приложения к Федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 

Индивидуальный отбор проводится в виде тестирования (сдача вступи-

тельных нормативов по общей и специальной физической подготовке), а при 

необходимости – в виде просмотров, анкетирования и консультаций. Для 

оценки общей и специальной физической подготовки - проводится выполне-

ние контрольно-переводных нормативов на соответствие их результатов 

ФССП и требованиям программы спортивной подготовки по избранному ви-

ду спорта. 

Индивидуальный отбор поступающих осуществляется приемной комисси-

ей СШОР. 

 

2. Организация приема и зачисления поступающих на спортивную 

подготовку. Права и обязанности поступающих и проходящих 

спортивную подготовку в СШОР. Права и обязанности родителей 

(законных представителей). 

2.1. Организация приема и зачисления поступающих осуществляется при-

емной комиссией СШОР 

2.2. СШОР самостоятельно устанавливает сроки подачи документов на 

следующий год, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуаль-

ного отбора поступающих. 

2.3. Прием в СШОР осуществляется по письменному заявлению поступа-

ющего, если он совершеннолетний, и заявлению его родителей (законных 

представителей), если он несовершеннолетний. В заявлении о приеме ука-

зываются следующие данные : 

 - фамилия, имя и отчество поступающего; 

 - дата и место рождения поступающего; 

 - фамилия, имя и отчество законных представителей поступающего; 

 - контактные номера телефонов поступающего, его законных предста-

вителей; 

 - сведения о гражданстве поступающего; 

 - адрес места жительства поступающего. 

 В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего (Законных 

представителей поступающего с Уставом, Правилами внутреннего распо-

рядка СШОР, а также согласие на участие в процедуре индивидуального 

отбора поступающего. 

2.4. При подаче заявления предоставляются следующие документы: 

 - копия паспорта или свидетельства о рождении поступающего; 



 - справка об отсутствии  у поступающего медицинских противопоказа-

ний для тренировки в избранном виде спорта; 

 - фотография поступающего. 

 

Порядок зачисления на спортивную подготовку в СШОР. 

Зачисление поступающих для спортивной подготовки оформляется 

приказом директора на основании решения приемной или апелляционной 

комиссий в сроки, установленные в СШОР. 

Минимальный и максимальный возраст зачисления на спортивную 

подготовку регламентируется Федеральным стандартом спортивной под-

готовки по избранному виду спорта, культивируемому в СШОР. 

 Спортивная подготовка в СШОР по всем этапам начинается с 1 января 

и продолжается в течение всего календарного года: 46 недель в условиях 

СШОР и 6 недель в условиях спортивного лагеря (при возможности) или 

самостоятельно по заданию тренера. Набор в группы начальной подготов-

ки первого года обучения проводятся с 10 января по 15 февраля. 

 Распорядок тренировочных занятий  и их продолжительность фиксиру-

ется в расписании тренировочных занятий, которое утверждается дирек-

тором СШОР. Расписание занятий составляется по представлению трене-

ра в целях установления наиболее благоприятного режима тренировок и 

отдыха спортсменов с учетом их возрастных особенностей и установлен-

ных норм федерального стандарта по виду спорта. Начало занятий в 

СШОР не раньше 08.00, окончание – не позже 21.00 (22.00 для групп 

ВСМ). 

 

Поступающие и проходящие спортивную подготовку в СШОР 

имеют право: 

 - получение бесплатной спортивной подготовки в избранном виде 

спорта из числа культивируемых в СШОР; 

 - пользоваться спортивными сооружениями, инвентарем и оборудова-

нием, принадлежащими СШОР; 

 - приобретать и получать в установленном порядке спортивную форму, 

обувь, инвентарь индивидуального пользования; 

 - пользоваться бесплатным питанием, проживанием в период трениро-

вочных сборов и соревнований; 

 - на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информа-

ции, свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

 - переход в другое учреждение спортивной подготовки; 

 - защиту от физического и психического насилия; применения допин-

говых средств и методов; привлечения без согласия родителей (законных 

представителей) к труду, не входящему в программу спортивной подго-

товки; вовлечение в общественные, общественно-политические движения 

и партии, деятельность этих организаций, агитационные компании и по-

литические акции тренерами и иными работниками СШОР; 



 - самостоятельно или через родителей (законных представителей)  хо-

датайствовать перед администрацией СШОР о дисциплинарном расследо-

вании деятельности работников СШОР, нарушающих и ущемляющих 

права спортсмена. 

 

Поступающие и проходящие спортивную подготовку в СШОР 

обязаны: 

- соблюдать устав, правила внутреннего распорядка, расписание трени-

ровочных занятий и иные правила, регламентирующие поведение спортс-

менов при проведении тренировочных занятий; 

  - знать и соблюдать правила безопасного поведения на тренировочном 

занятии, по дороге в СШОР и домой, на улицах, на воде, при переходе до-

рог, правила противопожарной безопасности; 

 - регулярно посещать тренировочные занятия и выполнять планы спор-

тивной подготовки в соответствии с требованиями программы по видам 

спорта; 

 - выполнять индивидуальные планы спортивной подготовки, совер-

шенствовать свое спортивное мастерство; 

 - соблюдать спортивный режим и гигиенические требования; 

 - не допускать курения, употребления спиртных напитков и запрещен-

ных препаратов, не сквернословить; 

 - уважать честь и достоинство других спортсменов и сотрудников 

СШОР; 

 - бережно относиться к имуществу СШОР. 

 

Родители (законные представители) имеют право: 

 - выбирать учреждение спортивной подготовки; 

 - защищать законные права и интересы детей; 

 - знакомиться с Уставом СШОР; 

 - ознакомиться с программой, по которой тренируется их ребенок; 

 - получать информацию о деятельности СШОР. 

 

Родители (законные представители) обязаны: 

 - обеспечивать посещение ребенком тренировочных занятий; 

 - обеспечить ребенка необходимыми принадлежностями для трениро-

вочных занятий; 

 - посещать родительские собрания; 

 - соблюдать режим тренировочных занятий и правила внутреннего рас-

порядка СШОР; 

 - в случае сознательной порчи имущества возместить ущерб в соответ-

ствии с действующим законодательством. 

 

Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку 

Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе до-

срочно, на следующий этап подготовки или год этапа осуществляется на 



основании выполненного объема спортивной подготовки, установленных 

контрольно-переводных нормативов и норматива по спортивной подго-

товке при отсутствии медицинских противопоказаний.  

Контрольно-переводные нормативы состоят из нормативов по общей 

физической подготовке (ОФП), специальной физической подготовки 

(СФП) и норматива по спортивной подготовке регламентированными Фе-

деральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта, которым 

занимается спортсмен. 

Спортсмены, не выполнившие контрольно-переводные нормативы и 

нормативы по спортивной подготовке, на следующий год (этап) подготов-

ки не переводятся. Такие спортсмены могут повторно проходить подго-

товку на этом же этапе, но не более одного года. 

Тестирование проводится ежегодно в октябре-декабре  месяце и его ре-

зультаты являются основанием для перевода или не перевода спортсмена 

на следующий этап или год подготовки. 

 

3. Отчисление спортсменов. 

Отчисление из СШОР осуществляется по следующим основаниям: 

- личное заявление спортсмена, его родителей (законных представите-

лей); 

- медицинское заключение о состоянии здоровья спортсмена, препят-

ствующее его дальнейшим тренировкам; 

- завершение обучения; 

- невыполнение спортсменом в установленные сроки без уважительных 

причин тренировочного плана или переводных нормативов (за исклю-

чением случаев, когда тренерским советом принято решение о повтор-

ном прохождении данным спортсменом этапа спортивной подготовки); 

- грубое нарушение Устава или Правил внутреннего распорядка 

СШОР; 

- пропуск более 40% тренировочных занятий в месяц без уважительной 

причины; 

- нарушение режима спортивной подготовки; 

- нарушение спортивной этики; 

- установление применения спортсменом допинговых средств или ме-

тодов, запрещенных к использованию в спорте. 

 Решение об отчислении спортсмена из списочного состава СШОР 

оформляется приказом директора, в котором обязательно указываются пол-

ные фамилия и имя спортсмена, дата его рождения и основание для отчисле-

ния. 
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