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Ioaoxkenne o BHYTPHUIIKOJBbHOM KOHTPOJI€

1. O01mme mo10KeHUs

1.1. Hacrosiee [lonoxenue pazpaborano B coorBeTcTBUU DeepaibHbIM 3a-
kKoHOM Ne 329-®3 «O duznyeckoit KynbType u criopte B Poccuiickoit @enepanuny,
deaepaibHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepanum».

1.2. ITonoxeHue periiaMeHTUPYET COACPKAHUE U TOPSIIOK MPOBE/ICHHS BHYT-
putkojbHOro KoHTposs (nanee — BIIIK) B CmosieHCcKOM 00J1aCTHOM TOCYJapCTBEH-
HOM OO/IKETHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKIECHUHU JOMOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHUS
«CrnopTHBHas IIKOJIa OJUMIIHICKOro pe3eppa «FOHocTh Poccum» (nanee — [1Ikouna).

1.3. BIIIK — npouecc noyueHus U nepepadboTku HHGOpMaILUK O X0JIe U pe-
3yJbTaTax 00pa30BaTENbHOW NEATEIBHOCTH C LENbI0 MPUHATUS HAa 3TOH OCHOBE
YIIPaBIEHYECKOTO PEIICHMUS.

1.4. Tlonoxenune o BIIK npuHumaercs TpeHepckuM coBeToM LlIkoisbr u
YTBEPKIAETCS MPUKA30M JTUPEKTOpPA, C MPABOM BHOCUTH B HETO M3MEHEHHUS U JI0-
MOJTHEHUSI.

2. 3agaun

2.1. OcymiecTBiaeHre KOHTPOJIA UCIONHEHUA DeaepabHbIX CTAaHAAPTOB IO
BHUJIaM CIIOPTA U PELIEHUN TPEHEPCKUX COBETOB IIIKOIBI.

2.2. Ananu3 u 3KcniepTHas oleHKa 3PPEeKTUBHOCTH AEATEILHOCTH TPEHEPOB-
npenogasaresieit [Ikobl.

2.3. U3yuenue pe3yabTaToOB 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIECCa, BBISIBICHUE MTOJI0-
KUTEJIbHBIX U OTPHUILATEIbHBIX TEHICHINI B OpraHu3auuu oOpa3oBaTelbHOMN Jes-
TEJIBLHOCTH U pa3paboTKa MPeAJIOKEHHUH M0 PacCpOCTPAHEHUIO OIbITa BEAYLIUX Tpe-
HepoB-nipenoaaBaTenei LLIkonbl U ycTpaHeHH0 HETaTUBHBIX TEHICHIIUH.



2.4. AHanu3 pe3yJIbTaTOB peaau3allui MPUKa30B U PaclopsKEeHU 1Mo oopa-
30BaTeabHON AesTeapHocTy B I1Ikome.

2.5. Oka3zaHue METOAMYECKOW MOMOIIM TPEHEpPaAM-TIPEIOIaBaATENIM B IMPO-
1ecce KOHTPOJIS.

3. Conepxanne BIIK

3.1. BrlnosiHeHUE TOMOIHUTENBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaMM CIIOPTHUB-
HOM MOATOTOBKH I10 BUJIaM CIIOPTA B YAaCTH MOATOTOBKU O0YYaOLIUXCA.

3.2. Ucnonp30BaHnEe METOAMYECKOTO oOecrieueHus: B 00pa3oBaTeNbHOM Jesi-
TEJIbHOCTH.

3.3. Peanuzanus yTBEpKACHHBIX JOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPO-
rpaMM U y4€OHBIX IJIAHOB, COOJIOJIEHUE YTBEPKIEHHBIX TPEHUPOBOYHBIX rpadu-
KOB, TUIaHOB CIIOPTUBHO-MACCOBOM U BOCIIUTATEIbHON pabOTHI.

3.4. Benenne gokymentanuu LlIkounsl (1aHel, )KypHaJIbl y4eTa MOCEIIAEMO-
CTH TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUI, OTUETHI).

3.5. Benenue ¢denepanbHbIX IUPPOBBIX OHIANH miIaT(opm cdepsl cropra.

3.6. KoHTpoJIb 3a BBINOJIHEHUEM HOPMATHUBOB (PU3MYECKOW U CIIELHATIbHOU
MOJATOTOBKY JJI MEPEX0/ia C 3TAla Ha 3Tal CHOPTUBHOM MOATOTOBKH.

3.7. Cobmonenune Ycrapa, [IpaBun BHyTpeHHEro TPyJOBOIO pacnopsiika u
VHBIX JIOKaJIbHBIX aKTOB IIIKOJIBI.

3.8. Oxpana Tpyaa W 37I0pOBbsl YUaCTHUKOB 0Opa30BaTEIBHOTO IPO-
necca.

3.9. McnosHeHUE NPUHATHIX KOJUIEKTUBHBIX PEIIEHUH U HOPMATHUBHBIX
aKTOB.

4. Metoast BHIK
4.1. AHKETHpPOBAHHE.
4.2. TectupoBaHue.
4.3. MOHUTOPUHT.
4.4. ITucbMeHHBIN U YCTHBIN OIpOC.
4.5. 3yueHue JOKYMEHTALIUH.
4.6. becena.
4.7.4.7. XpoHOMETpaXX U APYTrHe CIOCOOBDI.

5. Buasl BIHIK (1o cogepxkanuio)
d. 1. Tematuueckuii KOHTPOJb — TIyOOKOE M3Yy4YEHHE KaKOTO-THOO KOH-
KpPETHOTO BOIIPOCA, OJHOTO HAIIPABJICHHS ACATEIHHOCTH B IIPAKTUKE pabOTHI Te/a-
TOTMYECKOT0 KOJUIEKTHUBA, OTICIICHHUS, TPYIIIbI, OJHOTO TPeHEepa-Mpeno1aBaTes.



5.2. ®pOHTANIbHBIN WX KOMIUIEKCHBIA KOHTPOJIb — BCECTOPOHHEE U3YUEHUE
MEJarOrMYECKOT0 KOJUIEKTUBA, TPYIIIBI UM OJHOTO TPEHEPA-TIPENO1aBaTeNs 1O
JIBYM WJIA 00Jiee HAPaBJICHUSAM JICSITEILHOCTH.

6. ®opmbl BIIK
6.1. IlepconanbHast popmMa — UMEET MECTO KaK MPU TEMAaTHUECKOM, TaK U TIPU
($poHTaTIHLHOM BHI€ KOHTPOJISL.
6.2. Konnexkrusao-o0o0marormias popma — GpOHTaTbHBIN BUL.

7. Opranusanus BIIK
7.1. IIpoBepka cocTostHUS T1000T0 U3 BompocoB coaepskanust BILIK cocrout
U3 CJIEAYIOIIMX JTaIlOB:
- OTIPENIEIICHUE LIETU POBEPKU;
- BBIOOP OOBEKTOB MTPOBEPKHU;
- COCTAaBJICHUE IUIaHA [POBEPKY;
- MHCTPYKTQXK YYAaCTHHUKOB;
- BBIOOP ()OPM U METOAOB KOHTPOJIS;
- KOHCTaTalus (pakTUUECKOr0 COCTOSIHUS JIET;
- 00BEKTHBHAs OLIEHKA ATOTO COCTOSTHUS;
- BBIBO/IbI, BBITEKAIOIIUE U3 OLICHKU;
- PEKOMEHIallMU WM MPEUI0KEHUS 110 COBEPILIEHCTBOBAHUIO 00-

Pa30BaTEIBHOTO MPOLECCA U YCTPAHEHUIO HEJOCTATKOB;

- ONPENEIICHUE CPOKOB ISl JUKBUIALMHA HEAOCTATKOB HIIU I10-

BTOPHBIA KOHTPOJIb.

7.2. KonTpoJib ocymectBisieT nupektop LIIkonsl umm, mo ero nopy4yeHuto, 3a-
MECTHUTEJb TUPEKTOpa N0 CIOPTUBHON paboTe MM CO3/1aHHAas JUIsl ATHX LieJeH Ko-
MHUCCHSL.

B xaudecTBe 3KCIIEPTOB K YYAaCTHUIO B KOHTPOJIE MOTYT IIPUBJIEKATHCS CTOPOH-
HUE€ (KOMIIETEHTHBIE) OpPraHU3aluy U OTAEIbHBIE CIEIUATUCTHI

7.3. Qupexrop LIkoJbl U3aeT MPUKaA3 O CPOKAX U LEIU MPEACTOSIIEH mPo-
BEPKH, YCTAHABJIMBAECT CPOK MIPEAOCTABIIEHUS] UTOTOBBIX MAaTEPUAJIOB U IUIAH-3a/1a-
HUE, KOTOPOE OMpeesieT BOMPOCHl KOHKPETHOW MPOBEPKH U JOIHKHO 00ECTICUUTh
JOCTAaTOYHYI0 MH(DOPMUPOBAHHOCTh M CPABHUMOCTH PE3YJIbTATOB KOHTPOJIS JJIs
MOATOTOBKY UTOTOBOW CIPABKH.

7.4. TIpoAoMIKUTENBHOCTh TEMATUYECKUX WJIM KOMIUIEKCHBIX IPOBEPOK HE
JIOJKHA MPEBBIIATH 15 THEN C MOCeIIeHuEM HE MeHee 3 TPEHUPOBOUYHBIX 3aHITUI
U IpyTUX MEPOIPUATHUM.

7.5. DKcrepThl UMEIOT MPaBO 3alpalluBaTh HEOOXOIUMYI0 HMH(POpPMAIHIO,
M3y4aTh JOKYMEHTALMIO, OTHOCAILYIOCS K IPEAMETY KOHTPOJIS.



7.6. Ilpu npoBeAeHUH MJIAHOBOT'O KOHTPOJISL HE TPeOyeTCsl JOMOTHUTEIBHOTO
NpEeAYNpPEXKICHUS TpeHepa-IpernoaBaTeis, €ClId B MECSIYHOM IUIaHE YKa3aHbI
CPOKHU KOHTPOJISI.

7.7. Iupextop LlIkombl 1 3aMecTUTETH JUPEKTOPA IO CIIOPTUBHOM paboTe Mo-
TyT NOCENIaTh TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHUSI TPEHEPOB-TIPEIOIaBaTeieil 6e3 npeapapu-
TEJIBHOTO NPEIyNpPEKACHUS, HE HapylIas 0Opa30BaTeIbHBIN MPOIECC.

7.8. OcHoBaHUSAMH JUTsI MPOBEICHUS KOHTPOJIS MOTYT OBITh:

- 3asIBJICHUE TPEHEepa-TIPEernoIaBaTesis Ha aTTECTAIIO;

- IUTAHOBBIA KOHTPOJIb (BHETIAHOBBIN KOHTPOJIb);

- POBEPKA COCTOSIHUS JI€J 1JIs MOJITOTOBKY YIIPABICHYECKUX PEIICHUMN;

- oOpanenue GU3NUecKuX 1 IOPUINIECKUX JIUIT 110 TOBOIY HapyIIeHUM B 00-
JIACTHU MOJTOTOBKHU.

7.9. Pe3ynbTaThl IpoBEpKH 0(OPMIISIOTCS B BUJIE AHAIMTUYECKON CIIPABKH, B
KOTOPOM YKa3bIBaE€TCSI:

- 11eJIb KOHTPOJIS;

- CPOKU;

- COCTaB KOMHUCCHH;

- Kakas paboTa mpoBeIeHa B MTPOIIeCcCE MPOBEPKHU (IIOCEIICHBI TPEHUPOBOYHBIE
3aHATHS, MPOBEACHA c/ladya HOPMATHUBOB MO (DU3MYECKOW M CHEIUaIbHOU MOATO-
TOBKH, COOECeI0BaHUsI, MPOCMOTpeHa JokyMeHTanus [1Ikomsl u T.1.);

- KOHcTaTanus (PakToB (YTO BBISBICHO);

- BBIBO/IBI;

- pPEeKOMEHJAIIMU UITU TIPEJIOKEHHUS;

- TJIe TOABEJCHBI UTOTU MTPOBEPKH (TPEHEPCKUN COBET, COBEIIAHUE TIPH U~
PEKTOpE, COBEILIAHUE TIPU 3aMECTUTENIE JUPEKTOPA, UHAUBUAYAJIbHO U T.1.), JaTa U
MOAMUCH UCTIOTHUTETIS.

7.10. IIpoBepsieMblii TpeHEP-TPENO1aBaTENb UMEET MPABO:

- 3HATh CPOKU KOHTPOJISI U KPUTEPHUU OLICHKU €T0 ACSATETbHOCTH;

- 3HATh 11€JIb, COZIEPIKaHuE, BUJIbI, (HOPMBI U METOJIbI KOHTPOJIS;

- CBOEBPEMEHHO 3HAKOMUTHLCS C BHIBOJIAMU M PEKOMEHIAITUSIMHI aJIMHHICTPA-
LHH;

- 00paIaThCs B BBIIECTOSIIINE OPTAHbl yIIPaBICHUS (PU3NIECKON KyIbTYpPO
Y CIIOPTOM MPU HECOTJIIACUU C PE3YJIbTaTaMH KOHTPOJIA.

7.11. I1o uToram KOHTPOJIS, B 3aBUCUMOCTH OT €ro (hOpMBbI, T1eJIei 1 3a1a4, a
TaKXe C YUeTOM PEaIbHOTO MOJIOKEHUS JEII:

- MPOBOJSTCS 3aceJaHusl NEeJaroruueckoro CoBeTa, pabouue COBEHIaHUS C
TPEHEPCKO-MPENOJABATEIIbCKUM COCTABOM Y UPEIKJICHHUS;

- pe3yJbTaThl MPOBEPOK YUUTHIBAIOTCS MPHU MPOBEIECHUU aTTECTAIIUN TPEHEe-
poB-tipenogaBaresnien HHIKoJbl.



7.12. upextop LlIkombl o pe3ynbTaTaM KOHTPOJIS IPUHUMAET PEIICHUS:

- 00 M31aHUM COOTBETCTBYIOIIETO IPUKa3a;

- 00 00CYX/I€HUH HTOTOBBIX MaTEpHaOB KOHTPOJS KOJUIETHAIBHBIM Opra-
HOM;

- 0 IPOBE/ICHUH TOBTOPHOTO KOHTPOJIS C MIPHUBIICYEHUEM ONPEACTICHHBIX JKC-
HEpPTOB;

- O IMPUBJICUYCHUH K JUCHUTUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH PaOOTHUKOB;

- 0 MOOIIPEHUU PAOOTHHUKOB,

- MHBIE PEIICHUs B Mpeieax CBOeH KOMIIETCHIINH.

8. IlepcoHaIbHBINA KOHTPOJIb

[lepcoHanbHBIN KOHTPOJIb MPEANOJIAraeT U3yUeHUE U aHalIu3 JeSATEIbHOCTH
OTJENBHOTO TPeHEepa-MpenoJaBaTes.

8.1. B xoxe mepcoHaIbHOrO KOHTPOJS KOMHMCCHUSI M3Y4YaeT COOTBETCTBHE
YPOBHSI KOMIIETEHTHOCTH pa0OTHHKA TPpEOOBaHUAM €ro KBajnpukaiuu, npodeccu-
OHAJM3My U MPOYKTUBHOCTH:

- YPOBEHb 3HaHUN OCHOB IE€JIArOTUKHU, IICUXOJIOTUU U BO3PACTHOU (PU3MOIIO-
TUH;

- COOTBETCTBHE COZEpkKaHUs 00yueHus: 0a30BOMY KOMIIOHEHTY IpernojaBae-
MOT0 BHJIa CIIOPTa, COBPEMEHHON METOAMKE MOJATOTOBKU M BOCITUTAHMS;

- yMEHHE C03/1aTh KOM(POPTHBI MUKPOKIUMAT B 00pa30BaTEIBHOM IPO-
1ecce;

- YMEHHE UCTIOIh30BaTh B MPAKTUYECKON IEATEIHLHOCTH ITUPOKUNA HAOOP
METOJIOB, IPUEMOB U CPEJICTB MOJTOTOBKH;

- AIIEMEHTAapHbIE METOJbI U CPEACTBA IJI1 0TOOpA MEPCHEKTUBHBIX 00Y-
YarOIINXCS;

- YPOBEHB OBJIJICHUSI TPEHEPOM-TIpernoiaBaTesieM Hanboee 3¢ hexTus-
HBIMH (hOpMaMU, METOJJAMU U IPUEMaMH TTOATOTOBKH;

- YpOBEHb MOJTrOTOBKM OOyYaroluxcs, coriiacHo TpeboBanusim dDene-
PaJBHOTO CTaHIapTa MO BUAY CTIOPTA;

- COXpaHEHUE KOHTHUHIE€HTa 00yYaronmxcsl.

8.3. IIpu olieHKE IeATeIbHOCTH TPEHEPA-TIPENOaBaTeNsl yUUTHIBACTC:

- BBINIOJIHEHHUE PEANM3yeMON JOMOJHUTENBHOW 00pa30BaTesIbHON Mpo-
IpaMMBbI CITIOPTUBHOM MOATOTOBKH, OOIIIEpa3BUBAIOIICH MTPOTrPaMMBI B ITOJIHOM 00b-
eme;

- YPOBEHB TIOJATOTOBKH 00YYaIOIIETOCs COTJIACHO JTaMy MOATOTOBKH;

- CTETEHb CAMOCTOSTEILHOCTH 00YYaIOINXCS;

- v GepeHIUPOBAHHBIN U WHANBUY ATBHBIN MOIX0]] K 00yJarOIIIMCS;

- COBMECTHAs JACSATENbHOCTh TPEHEPA-TIPENOAABATENS U 00YUaIOIIEerocs;



- HaJIMYUE MOJIOKUTEILHOTO SMOLIMOHAIBHOTO MUKPOKJIMMaTa BO BpeMsI
00pa30BaTENHLHOTO MPOLIECCa;

- YMEHHE KOPPEKTUPOBATh CBOIO JESATEIBHOCTh U 000011aTh CBOM OTIBIT.

8.4. Ilpu ocy1iecTBIEHUH IEPCOHATBHOIO KOHTPOJISI KOMUCCHS UMEET IPaBo:

- 3HAKOMUTBCS C JIOKYMEHTalueld B COOTBETCTBHM C JOJHKHOCTHBIMHU
00513aHHOCTSIMH TpeHepa-TpenoaaBaTeis (IepCleKTUBHBIM TUIaHUPOBaHUEM, TO0-
BbIMH IUIAHAMHM, €KEMECAYHBIMU IJIAHAMH, IUIAHAMU-KOHCIEKTaMH, XypHalaMu
ydeTra oCeUIaéMOCTH,  JTHEBHUKAMHU CaMOKOHTPOJIsl 00yUarouuxcs, npoTo-
KOJIaMU
POAUTENBCKUX COOpaHuii);

- U3y4aTh NMPAKTHYECKYIO JEATEIBbHOCTh TPEHEPA-TIPENIOAABATENS YEPE3
NOCEIIEHUE U aHAJIN3 TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUHN, CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIH;

- U3y4aTh MPAKTHYECKYIO JIEATEIbHOCTh TPEHEPA-TIPENIOAaBaTENsl Yepe3
MOHHUTOPUHT LIUPPOBBIX MIATHOPM, UCTIOTIB3YEMBIX B Y UPEIKICHUH;

- aHAJIM3UPOBAaTh CTATUCTUYECKHE JTAHHBIE O PE3YJIbTATAX ESITEIbHOCTH
(HopMaTuBBl MO OOHIEH (PU3NYECKOW M CIEHHATbHOM (PU3MYECKOW MOJArOTOBKE,
CIIOPTUBHBIE JOCTUKEHUSA U T.1.);

- aHAIM3UPOBaTh PE3YyJbTaThl METOAUYECKON, OMBITHO-IKCIIEPUMEH-
TaJbHON pabOTHI TpEHEPA-TIPENoaaBaTes;

- BBISIBJIATH PE3YJIBTATHI YUACTUsI O0YUaOUIMXCSl HA COPEBHOBAHUSIX Pa3-
JMYHOTO YPOBHS;

- OpraHU30BaTh COLIMOJOTUYECKHUE, TICUXOJOTUYECKUE HUCCIEeI0BAHMUS;
aHKETUPOBAHUE, TECTUPOBAHKME OOYUYAIOMIMXCA, POJUTENEH, TPEHEPOB-TIPENO/1aBa-

TeJe;
- JIeNaTh BBIBOJIBI U IPUHUMATH YTIPABICHUECKHUE PEIICHUSI.
9. Ko/JIeKTUBHO-0000 1AM KOHTPOJIb
9.1.KomnekTuBHO-00001IAIONTNIT  KOHTPOJIb  OCYIIECTBISETCS B KOH-

KPETHOM IpymIe.

9.2. KoniekTuBHO-00001aI0NINi KOHTPOJIb HAMpaBJIeH Ha TModydyeHue uHGop-
MaIlM¥ O COCTOSIHUM MOJITOTOBKU B TOW WJIM UHOM TPYIIIIE.

9.3. B xozme KOHTpOJS M3y4yaeTcsi BEChb KOMIUIEKC MOJATOTOBKM B OTIEIbHOM
rpyIIne:

NEATEIIbHOCTh TPEHEePA-TIPETO1aBaTeNs;

pabouasi JOKyMEHTAIHs TPeHepa-TIPernoaBaTes ;

yYpOBEHb YMEHUH, HABBIKOB W 3HAHWI B M30paHHOM BHUJIC CITOPTA,
- CTUMYJIMPOBAHUE TOTPEOHOCTH B CaMOOOpa30BaHUU, CaMOaHa-
JM3e, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUU, CAMOOTIPE/ICIICHNN;
- COTPYAHHYECTBO TPEHEpa-IPEroaaBaTess 1 00yJaroerocs;



BBIIIOJIHCHHUEC P€AIM3YEMBIX JOIIOJTHUTCIBHBIX O6p8,30BaT€JII>HbIX

MporpaMM CHOPTUBHOW MOATOTOBKHY,;

nuddepeHanysa 1 HHAUBUIyaTu3alus 00yuYeHUs;
paboTa ¢ pOaUTEIIMU 00yJArOIITUXCS;
BOCIIUTATENIbHAsS PaboTa;
COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYCCKHUIA KIIMMAT B TPYIIIIE.

9.4, 'pynmel Jy1st IPOBEACHUS KOHTPOJIS OMPEIEIISIOTCA 10 PE3yJIbTaTaM aHa-

JIM3a MO UToraM rojia, MOJyroAusl.
9.5. ITo pe3ynpTaTam KOJIEKTUBHO-0000IIAIOIIET0 KOHTPOJIS TPOBOASITCS CO-
BEI[AHUS TIPU JUPEKTOPE WM 3aMECTUTEIIE TUPEKTOpa, COOpaHus B Tpynmnax, poau-

TCIBbCKHUC CO6paHI/I}I.

( )

JOKYMEHT MOAMNMNCAH
BNEKTPOHHON
noanncbto
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